Eucaristia

Fundamentos:
Primeira Eucaristia
A Eucaristia, que faz a Igreja, é o centro da vida cristã, celebrada como dom do amor, conforme o desejo expresso do próprio Cristo: "Fazei isto em memória de mim". Portanto, a preparaçÃo e o envolvimento dos pais, dos catequistas, da Comunidade, dos catequizandos, do Pároco para este momento deve ser intensa, feita com seriedade, marcada pelo acolhimento, fazendo com que todos se sintam membros participantes da Igreja, que faz a Eucaristia. 

A Primeira Eucaristia deve ser um momento celebrativo forte, marcando existencialmente a criança em seu processo permanente de formação e de vivência cristã. 

01. Quanto ao tempo de duração. 

a) A preparação dos catequizandos deve ser ministrada durante o transcorrer de, no mínimo, dois anos, com encontros semanais, possibilitando assim, um tempo necessário para o amadurecimento e a vivência comunitária dos mesmos, respeitando-se a idade da discrição. 

b) A Comunidade poderá incentivar e oferecer um trabalho de pré-catequese, de cunho mais celebrativo e lúdico, com o objetivo de inserir o catequizando na Comunidade. 

c) Os catequizandos deficientes mentais e físicos devem ser acolhidos e atendidos como os demais. Cada caso seja analisado com critério e bom senso pelo grupo de catequistas. 

d) A Comunidade deve também preocupar-se com a catequese de adultos, visando a inserção na vida comunitária e não só a recepção do sacramento, promovendo as condições para que possam receber também o sacramento da confirmação. 

02. Conteúdo e preparação
Considerando o processo permanente de catequese, há necessidade de se adotar um material que corresponda à realidade do catequizando: 

a) o material deve comportar conteúdos doutrinários, bíblicos e litúrgicos para melhor formação da fé do catequizando; 

b) a escolha do material esteja em consonância com as orientações da Comissão Arquidiocesana de Catequese; 

c) haja preocupação também em trabalhar com os catequizandos a história da Comunidade, suas experiências e o senso crítico diante de toda a realidade que vivemos, fazendo acontecer a interação fé e vida; 

d) o trabalho de catequese deve ir de encontro à dimensão missionária da Comunidade. Incentive-se a visita dos catequistas aos pais das crianças, envolvendo-os na Comunidade; 

e) os encontros de catequese devem ser preparados em equipe, sendo que os catequistas devem participar de encontros de formação e espiritualidade, também em nível regional e arquidiocesano, incentivando assim o seu testemunho na vida comunitária; 

f) deve-se dar importância aos encontros periódicos com os pais, levando-os a participar do processo de evangelização e ao engajamento na vida da Comunidade junto com os seus filhos; 

g) durante a preparação, seja trabalhada a necessidade da continuidade da catequese após a primeira eucaristia, sendo que a Comunidade deve oferecer meios para que isso seja concretizado. 

03. Quanto à celebração: 

a) Antecedendo a celebração da Primeira Eucaristia, é conveniente que se realizem duas celebrações envolvendo as famílias: 

- Celebração da Penitência, acompanhada de um tempo de oração e reflexão, preparando a confissão individual dos catequizandos; 

- Renovação das Promessas do Batismo, para a qual sejam convidados pais e padrinhos dos catequizandos, reforçando o compromisso assumido no Batismo. 

b) A Celebração da Primeira Eucaristia: 

- que seja festiva e alegre; 

- que haja discrição e simplicidade na escolha das roupas dos catequizandos; 
- convém dar um caráter personalizado a cada catequizando, evitando-se um número muito grande de participantes. 

